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O B J E C T I F S  D E  L A  F O R M A T I O N

Adobe Lightroom est un logiciel de
retouche, de traitement et de dessin
assisté par ordinateur. Vous vous initiez
aux principales fonctionnalités de
Lightroom, afin de créer et retoucher des
images numériques. Vous verrez comment
préparer vos composants graphiques et les
exporter pour un environnement web.

À l’issue de la formation l'apprenant sera
en mesure de :
Comprendre le flux de travail et les
différences entre Lightroom et Photoshop
Maîtriser l'importation, l'organisation et la
classification des photos
Acquérir des compétences en retouche de
base et en correction d'image

Présentiel & Distanciel

1)Introduction à Adobe Lightroom
Présentation d'Adobe Lightroom.
Comprendre le flux de travail de
Lightroom.
Les différences entreLightroom et
Photoshop
Travaux pratiques: Naviguer dans
l'interface du logiciel et explorer les
différentes fonctionnalités.

2)Importation et organisation
Importation de photos dans Lightroom.
Organisation de photos dans la
bibliothèque.
Utilisation de mots-cléspour classer les
photos.
Utilisation des collections
Travaux pratiques : Importer une série
de photos dans Lightroom, créer des
mots-clés pertinents pour les classer et
les organiser dans des collections
thématiques.

C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N

Développer des techniques de retouche
avec les outils de Lightroom
Exporter les photos pour les médias
sociaux, le web et l'impression
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3)Retouche de base
Correction de l'exposition, de la
luminosité, du contraste et de la
saturation.
Réduction du bruit et correction de
l'objectif.
Recadrage et redressement.
Suppression des taches et des yeux
rouges.
Utilisation des pinceauxde retouche
locale
Travaux pratiques : Correction de
photos et retouches de base.

4)Retouche avancée
-Utilisation de l'outil de filtres gradués et
radiaux.
-Correction des tons directs.
-Utilisation de l'outil de dégradé de couleur.
-Suppression de l'effet de frange.
Travaux pratiques : Utiliser les outils de
retouche avancée.

5)Exportation
-Exportation de photos pour les médias
sociaux et les sites web.
- Exportation pour l'impression.
-Utilisation des filigranes pour protéger les
photos.
Travaux pratiques: Paramétrer les
dimensions, la qualité et le format
d'exportation appropriés.

6)Travailler avec les fichiers RAW
Comprendre le format RAW.
Utilisation des profils de couleur
Réglages de base pour les fichiers
RAW.
Travaux pratiques : Importer des
fichiers RAW dans Lightroom et
explorer les différents profils de
couleur disponibles.

7)Organisation avancée
Utilisation des mots-clés
hiérarchiques.
Regrouper les photos similaires avec
les piles d'images.
Utilisation de la fonction de recherche
pour trouver des photos rapidement.
Travaux pratiques : Exportation de
photos pour les médias sociaux et les
sites web et travail avec des fichiers
RAW.
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Quelle que soit votre interrogation (choix de la
formation, contenu, objectifs visés, modalités
d'apprentissage, financement…), nous sommes à
votre écoute.

I N F O R M A T I O N

Intéressé(e) ? Contactez nous !

Méthode pédagogique
Pédagogie active basée sur des exemples,
des démonstrations, des partages
d'expérience, des cas pratiques et une
évaluation des acquis tout au long de la
formation.

P É D A G O G I E

Travaux pratiques
Échanges, partages d'expérience,
démonstrations, travaux dirigés et cas
pratiques
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